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FICHE N°1 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Cet exercice peut être reproduit de nombreuses fois, avec d’autres supports d’inspiration, afin de bien ancrer 
les automatismes. 

 

Des mots pour le dire => une image pour un message 

 

 

 

 

 

 

1 Les noms qui décrivent les éléments de l’image  

a. Le nom de l'élément principal :......................................... 

b. Les noms des éléments du décor :………………………………………………………………………… 

.................................................................................................................................... 

c. Des éléments extérieurs au décor dont vous auriez éventuellement besoin : 

................................................................................................................................... 

2. Les adjectifs qualificatifs qui habillent les noms choisis (ne pas hésiter à recopier les noms déjà 

inscrits ci-dessus) 

2.a. Nom de l’élément principal : …………….…  

        Ses qualificatifs :………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.b. Nom de chacun des éléments du décor avec leur(s) qualificatif (s) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.c. Les adjectifs qui habillent les éléments extérieurs au décor dont vous auriez besoin :  

................................................................................................................................................................. 

3. Les verbes qui animeront les éléments de l’image. 

Listez tous les verbes (à l'infinitif) qui vous viennent à l'esprit pour donner vie à votre élément 

principal, aux éléments du décor, aux actions que vous inspire cette image. 

Les verbes concernant l'élément principal : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Les verbes qui feront vivre les éléments du décor : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Les verbes qui animeront une ou plusieurs actions extérieures à l'image : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Les mots complémentaires qui cimenteront les éléments de votre phrase. 
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Vous pouvez noter ici quelques mots complémentaires que vous utiliseriez mais ce n'est pas 

indispensable, il sera nécessaire de les manipuler au fur et à mesure de la rédaction des phrases. 


